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CURRICULUM VITAE

INFORMACAO
PESSOAL

Apelido(s) / Nome(s)
proprio(s)
Morada(s)
Telembvel

Correio(s) eletrénico(s)

Gomes Luis, Sandra Mericia Teixeira

Edificio Quintas IV; Bl. A- 1.° N - Rua Alberto Teixeira, n.° 4 - 9125-257 Canigo - RAM
(+351) 967707348

mericia_teixeira@hotmail.com

Nacionalidade Portuguesa
Data de nascimento 30/05/1979
Sexo Feminino
Paginaweb http://portefolio-sandra-luis.webnode.pt/
PRETENDIEDNg;Ziii TECNICA DE INTERVENCAO SOCIAL E EDUCACIONAL -
U FORMADORA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Datas

Fung&o ou cargo ocupado

Principais atividades e

responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Fevereiro de 2011 - atualmente (prestacdo de servigos)

Coordenadora Pedagégica

Coordenadora de Projetos

Técnica de Intervengao Social

Coordenagao dos trabalhos de desenvolvimento curricular e organizagdo escolar
de projetos técnicos (estagios curriculares), e campanhas de solidariedade,
responsavel pela organizagdo e concegdo de contelidos programaticos,
apoio na organizagéo dos processos de novos conteudos a desenvolver. Apoio na
Selecdo de Formadores e selecdo de Formandos; Apoio/coordenagédo
operacional de Projetos Financiados pelo POPH; Coordenagao Operacional de
Cursos de Educacdo e Formagdo — RUMOS; Atendimento Psicossocial aos

formandos e outro pessoal afeto aos projetos quando necessario;
QUALIFICAR F.P. — Formagéo Profissional Educagao servicos, Lda. (Q.F.P.)

Educago - Formagao Profissional
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Datas
Fung&o ou cargo ocupado
Nome e morada do

empregador

Desde dezembro de 2014

Formadora Externa

Escola Profissional Cristévao Colombo — Ensino Profissional

Datas
Fung&o ou cargo ocupado
Nome e morada do

empregador/setor

Novembro de 2011 a dezembro de 2013

Formadora Externa

Indice, ICT & Management, Ida - Empresa de consultoria internacional

Datas

Fungao ou cargo ocupado

Principais atividades e

responsabilidades

Nome e morada do

empregador

Tipo de empresa ou sector

Abril 2011 a julho 2011

Consultora na area do apoio psicossocial

Selegdo de grupo para participagdo no: projeto “conversas de vizinhanga” —
levantamento das necessidades desta populagdo. Encontros semanais — treino
de competéncias sociais no projeto conversas de vizinhanga. (projeto

“conversas de vizinhanga”)
Centro Cultural e Desportivo Luis de Camdes

Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

- Centro de Dia

Datas

Fungao ou cargo ocupado

Principais atividades e

responsabilidades

Nome e morada do

empregador/setor

Margo de 2009 a janeiro de 2011

Coordenadora de Formagédo/Formadores

Responsavel pelas entrevistas de selecdo e recrutamento de formadores e
formandos; - Coordenacao das atividades pedagdgicas desenvolvidas pelos
formadores de cada um dos cursos; - Apoio Técnico/Logistico - Auditoria do
dossier técnico-pedagdgico em conformidade com os requisitos da acreditagdo —

Adjunta da Diregao.

Liderdesafio - Educagao - Formagao Profissional

Datas

Fungao ou cargo ocupado

Principais atividades e

responsabilidades

Nome e morada do

empregador

Tipo de empresa ou sector

Margo a dezembro de 2008

Estagio Profissional - Psicologia Social

Treino de Competéncias Sociais na area da Saude Mental (Assertividade,
Emocdes, Comunicacéo), treino de Competéncias Sociais na area da Alcoologia
(Comunicagdo, Emogdes), atividades ludicas, Pesquisa na area da alcoologia.
Participacdo ativa nos eventos sociais organizados pela Casa de Saude.

Participagéo ativa nas reunides de familiares de pessoa com doenga mental.
Casa de Saude S&o Jodo de Deus

Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

- Salde Mental e Alcoolismo

Pagina2de9



http://www.linkedin.com/company/2465340?trk=pro_other_cmpy

EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO FORMADORA

2015
e Reclamagdes — Tratamento e Encaminhamento (UFCD 0357) — Associagdo de Ensino Cristévdao Colombo —
(50 horas)
e Fidelizagdo de Clientes (UFCD 0355) — Escola Profissional Cristévdo Colombo — (25 horas)
e Técnicas de atendimento (UFCD 7842) — Escola Profissional Cristévdo Colombo (100 horas)
e Coordenagdo do curso de Saude e Reabilitagdo (a decorrer)
2014

e  Desenvolvimento Pessoal e Técnicas de Procura de Emprego — Escola Profissional Cristovao Colombo (25horas)

e Comunicacéo e Interagdo em Salde — Qualificar FP (18h)

e Relacionamento Interpessoal - Atendimento e Protocolo - Qualificar F.P (28h)

e Concecéo e Coordenacdo do Curso “Riscos Psicossociais — O “Sindrome de Burnout” Quando o Stress leva a melhor”
e  Coordenagao do curso de Salde e Reabilitagao

2013
e Relacionamento Interpessoal - Atendimento e Protocolo - Qualificar F.P. (28h)
Técnicas de Procura de Emprego - indice ICT & Management, Lda. (100 horas)

Nota: Coordenagao do Curso de Educagdo e Formagao de Técnico(a) Auxiliar de Saude, tipo 5, nivel 4 (3040h) — Qualificar FP
(2011 a 2013); Orientadora de treze estagios de Formagéo em Contexto de Trabalho de Técnico(a) Auxiliar de Salde.

2013
e Preletora do Tema: "Onde comega a procura ativa de emprego - atitude e motivagao!", na entrega oficial de
certificados, no Instituto de Emprego da Madeira.
e Preletora do Tema: "A Importancia da Comunicagdo e Assertividade no local de trabalho”, nas 1% Jornadas de
Técnicos(as) Auxiliares de Salde da RAM, realizadas na Casa de Salde Sdo Jodo de Deus.

Nota: Membro da Organizacéo Cientifica das 1%s Jornadas de Técnicos Auxiliares de Saude da RAM, realizadas na Casa de
Salde Sao Jodo de Deus. - Funchal.

2012
e  Técnicas de Procura de Emprego - indice ICT & Management, Lda. (100 horas)

2011
e Deontologia e Principios éticos do(a) Auxiliar de Agdo Direta — QUALIFICAR, F.P. - Programa Formagdo e Emprego

(IEM) (3horas)

e Deontologia e Principios éticos do(a) Empregado(a) de Limpeza e Lavandaria - QUALIFICAR, F.P. - Programa
Formagéo e Emprego (IEM) (3horas)

e  Competéncias Pessoais e Profissionais do(a) Empregado de Limpeza e Lavandaria — QUALIFICAR, F.P. - Programa
Formacéo e Emprego (IEM) (6 horas)

e Aprovisionamento, Gestdo e Inventariagdo dos Produtos — QUALIFICAR, F.P. - Programa Formagé&o e Emprego (IEM)
(6horas)

e Gestdo da Avaliacdo das Acao de Formag&o: Auxiliar de Agéo Direta (2 turmas) e Empregado de Limpeza e Lavandaria
(1 turma) - QUALIFICAR, F.P. - Programa Formagéo e Emprego (IEM) (9 horas)

Nota: Coordenagéo de trés cursos — Programa Formag&o e Emprego, com o apoio do Instituto de Emprego da Madeira (IEM), em
colaborag&o com uma IPSS de apoio ao Idoso, nomeadamente Auxiliar de Ac&o Direta e Empregado de Limpeza e Lavandaria.

2010
e Toxicodependéncia e Alcoolismo do curso de Vigilante de Seguranga Privada — Liderdesafio (curso homologado pelo
Organismo Responsavel — Administragéo Interna) (35horas)
e Introducéo a Sociologia do curso de Seguranga Privada- Liderdesafio (curso homologado pelo Organismo Responsavel
— Administragéo Interna) (35horas)
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2009

e Psicologia, do curso Massagem Geral e Recuperagao — Liderdesafio (50 horas)
e FEtica, do curso Massagem Geral e Recuperagéo - Liderdesafio (92 horas)
e Jirina area de Etiqueta e Etica Profissional em Exames final Pratico do Curso de Massagem Geral e Recuperagéo —

Liderdesafio (6horas)

e Introducéo a profissdo - Liderdesafio (6horas)

FORMACAO ACADEMICA/ESCOLAR

Datas
Designagéo da qualificagéo
atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Outubro de 2011 a Marco de 2012
Pés-graduacao em Educagédo de Adultos

e Desenvolvimento Historico da Educacdo de Adultos; Politicas e Praticas da
Educagdo de Adultos; Psicologia da Educagdo e Teorias da Aprendizagem;
Desenvolvimento Pessoal e Social do Jovem Adulto e do Adulto; Portefdlios,
Avaliagdo e Competéncias EFA's; Educagéo de Adultos - casos praticos; Projeto.

Cognos, Formacado e Desenvolvimento Pessoal

Datas

Designacao da qualificagdo
atribuida

Principais competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Outubro de 2010 a Janeiro de 2011
Micro MBA - Gestdo Empresarial

Gestdo de Vendas;, Gestdo de Recursos Humanos; Marketing; Gestdo
Tecnolégica; Gestdo Comercial; Gestdo Comportamental.

Capacidade Ldgica, Formagao E-learning

Datas
Designacao da qualificagdo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Outubro de 2002 a Setembro de 2007

Licenciatura em: Ciéncias Sociais, vertente de Psicologia Social (Pré-

Bolonha)

Gerais: Analise e assessoria técnica sobre diferentes tipos de problemas e realidades
sociais; Planeamento, organizacdo e controlo de atividades, particularmente nos
sectores social, cultural e politico, e na area empresarial que envolva soft-
management. Especificas: Trabalho técnico e de coordenagao: - em estruturas e
projetos que exijam uma intervengéo psicolégica de natureza intercultural; - em
organizagdes, em areas ligadas aos recursos humanos e ao marketing que
exijam intervengdes no dominio de gestdo do comportamento organizacional; -
que exija conhecimentos de psicologia aplicada em varios contextos.

Universidade Aberta - Lisboa

Datas
Designacéo da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

QOutubro de 1999 a Julho de 2002
Técnico Profissional Auxiliar de Infancia

Colaborar, Planear, Cuidar, Auxiliar nas atividades diarias das criangas, num
ambiente Infantil: em Jardins de Infancia, Creches, centros de atividades ludicas
para Criangas e Jovens, Abrigos Infantis, Centros de Educac&o Infanto-juvenil, de
acordo, com as orientagdes. Assegurar a seguranga e atividades de tempos livres,
promovendo saudavelmente o desenvolvimento psicossocial da crianga

Escola Profissional Atlantico
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FORMACAO PROFISSIONAL

Datas

Designagéo da qualificagao
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formagéo

12 de janeiro de 2015 a 15 de fevereiro de 2015

“Living with Dementia: Impact on Individuals, Caregivers, Communities and
Societies” (Convivendo com a deméncia: 0 impacto sobre os individuos, cuidadores,
comunidade e sociedade) - MOOC

—  The Brain

—  The Person

—  The Caregiving and the Home Environment

—  The Community Level

—  Overview of National Plans and Policies
Universidade Johns Hopkins

Datas
Designacao da qualificagao
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&do

3 de junho a 8 de julho de 2014
“An Introduction to Global Health” (Uma Introdugdo a Satde Global) - MOOC

—  Global Health Governance and Health Systems

—  Epidemiological Transition and Global Burden of Disease

— Infectious Diseases

—  Environmental Health and Climate Change

—  Non-Communicable Diseases (NCDs)

—  Mental Health and Injuries

—  Sexual and Reproductive Health and Rights (SRHR)

—  Migration, Disasters and Emergency Health
Universidade de Copenhague

Datas
Designag&o da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagédo
de ensino ou formag&o

21 de abril de 2014 a 2 de junho de 2014
“Community Change in Public Health” (Mudanga Comunitaria na Saude Publica) - MOOC

—  Provide a definition of community

— ldentify community components, characteristics, and typologies
—  Outline and explain the components of a community diagnosis

—  Explain the concept of perceived community/collective efficacy

Universidade Johns Hopkins

Datas

Designacéo da qualificacéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo
de ensino ou formagéo

04 de junho de 2013 a 23 de julho de 2013
Reunides de Trabalho - Organizacao e Planificagdo

—  Definir e caracterizar os diferentes tipos de reunides.

— Descrever as etapas e as tarefas inerentes a preparagao de reunides de trabalho.
— Aplicar as regras para registar notas numa reuniao.

—  Redigir uma ata

Diregao Regional de Qualificagdo Profissional - DRQP - RAM
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Datas
Designacao da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagédo
de ensino ou formag&o

31 de janeiro de 2013 a 28 de fevereiro de 2013
Psicologia Forense e Criminal

Introduzir os conceitos de Desvio, Normal e Comportamento Desviante;
Enquadrar a relagéo entre a Psicologia e o Direito; Enquadrar legalmente a
avaliagdo psicoldgica em contexto forense; Conhecer as especificidades da
avaliagéo psicoldgica em processos penais; Refletir sobre as implicagdes legais,
gticas e deontoldgicas da avaliagdo psicologica em contexto forense; Dar a
conhecer os principais contributos tedricos da Psicologia na compreensdo do
comportamento desviante e criminal.

Capacidade Ldgica, Formagao E-learning

Datas

Designagéo da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagédo
de ensino ou formag&o

13 de setembro de 2012 a 13 de outubro de 2012
A Mediagao Como Resolugido de Conflitos

- Saber perfeitamente a distingdo entre métodos adversariais e ndo adversariais;
Desenvolver as capacidades comunicativas e de negociagéo; Conseguir utilizar
técnicas basicas de mediag&o de conflito em qualquer situag&o.

Capacidade Ldgica, Formagao E-learning

Datas
Designag&o da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagédo
de ensino ou formag&o

06 de setembro de 2012 a 4 de outubro de 2012
Projetos de Agao Pedagadgica e Planeamento Educacional

- Perceber a importancia do planeamento em contexto educativo; Definir o projeto;
Identificar as caracteristicas e as fungdes do projeto; Distinguir entre os varios tipos
de projetos Compreender a aplicagdo da pedagogia do projeto. Referir as fases de
elaboragdo de um projeto; Elaborar a planificagdo de um projeto de ag&o educativa
de acordo com o0 modelo de Caffarella

Capacidade Lagica, Formag&o E-learning

Datas
Designag&o da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacéo
de ensino ou formagéo

07 de abril de 2011- 04 de maio de 2011
Acompanhamento Terapéutico: Abordagem Cognitivo-Comportamental

- Conhecer a histéria do acompanhamento terapéutico; Perceber a importancia do
e explicitar as fungdes e as dificuldades do acompanhante terapéutico; Identificar
as técnicas e as terapias da Abordagem Cognitivo-Comportamental: Reconhecer
a forma de atuacdo do acompanhante terapéutico na Abordagem Cognitivo-
Comportamental; Explicitar a intervengdo do acompanhante terapéutico junto da
populagéo-alvo.

Capacidade Ldgica, Formagao E-learning

Datas

Designagéo da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacéo
de ensino ou formagéo

01 de outubro de 2008 -15 de dezembro de 2008

Formagao Pedagégica Inicial de Formadores — CAP - Certificado EDF n°
5582/09 DRQP

- Planear e preparar educacdo/ formagdo com recurso as Tecnologias de
Informagdo comunicagdo; Desenvolver/animar a formagdo, aplicando diversas
metodologias;

QInforma

DRQP
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Datas
Designacao da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

25/03/2008-11/04/2008
Sensibilizagdo na area da Economia Social e Solidaria - Projeto Escala

- Enquadramento da Acdo e Apresentagdo do Projeto ESCALA; A Economia
Solidaria: Potencialidades e os desafios para o século XXI; A Sustentabilidade das
Empresas da Economia Solidaria; Financiamento Solidario: O Microcrédito; A
Qualidade em Projetos derivados da Economia Solidaria; FEtica e
Responsabilidade Social; Marketing Social; Politicas de Emprego - Medida
Empresas de Inser¢éo (EI);

Instituto de Emprego da Madeira

ACOES DE FORMAGCAO, SENSIBILIZACAO, CONGRESSOS, SEMINARIOS
WORKSHOPS E JORNADAS

2014

Workshop “ Introdugdo ao Moodle - Verséo 2.7”, realizado pela entidade de
formagao Qualificar FP

Participagdo na Conferéncia 'Marca Santa Cruz', realizada pelo Municipio de
Santa Cruz

Participacdo no Workshop “Problemas ligados ao Alcool e Outras Drogas” pelo
professor Doutor Pinto da Costa, no Auditério Bento Menni — Funchal;
Participagdo nas lll Jornadas Hospitaleiras de Saude Mental — Realizadas
pelas Irmas Hospitaleiras. (Casa de Salde Cé&mara Pestana e Centro de
Reabilitagdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia);

Participag&o no “Seminario de Apresentagdo do Estudo Prospetivo dos Perfis
Profissionais 2014-2020°, promovido pela Dire¢do Regional de Qualificagdo
Profissional;

Participagdo no Seminério “Formacdo de Formadores - Experiéncias e
Desafios” - Projeto “IMPULSA”;

Participago na ‘1 Convengdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias
da Madeira” realizados pela Casa de Saude Sao Joéo de Deus em parceria com
a Associagdo Antialcotlica Madeira;

Participag&o no Workshop “Servigo Voluntario Europeu (SVE) - A Europa nas
tuas maos”, pela Direcdo Regional de Juventude e Desporto;

Participagdo no Seminario “Tecnologias e Necessidades Especiais” - APCA
Madeira, em colaboragéo com a Universidade da Madeira;

Participagdo no 1.° Congresso IPSS e Misericordias da Madeira (UM),
subordinado ao Tema: “Novos compromissos, Novas respostas, Repensar o
Terceiro Sector”, organizado pelas IPSS e UM da Madeira;

Participagdo no Seminario “A transformagdo do emprego em Portugal: a
situagdo dos trabalhadores temporarios como exemplo” - promovido pelo
Observatorio de Emprego e Formagéo Profissional da Universidade da Madeira
(OE-UMa);

2013

Participagao na VI Conferéncia Internacional da Madeira — “Merecer o Futuro”
- Organizada pela Camara Municipal do Funchal;

Participagdo de forma ativa nas 3.as Jornadas da Doengca de Parkinson -
Delegagao da Madeira

Participagdo no seminario “Turismo de Saude e Bem-Estar” - organizado pela
Associagdo Portuguesa de Turismo de Salde e Bem-Estar;

Participagdo no Seminario "A Gestdo de Projetos cofinanciados pelo FSE:
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prevenir inconformidades" - 2013

Participagdo no Seminario "Regime da Contratagdo Publica Aplicavel aos
Projetos cofinanciados pelo FSE: aspetos mais relevantes" - 2013
Participagdo na sesséo de informagdo de "Metodologia de Projeto - Agéncia
Nacional - PROALYV - Programa de aprendizagem ao longo da vida" - 2013

2012

Participagdo na Sessdo de Apresentacdo do "Estudo de Avaliagdo da
Operacionalizagdo das Agdes de Formagao - Consultoria (tipologia 1.2.3.")
Programa Rumos - Dire¢do Regional de Qualificagdo Profissional

Participagdo nas Il.%s jornadas da Associagdo Portugueses de Deficientes -
Madeira

Participago na V Conferéncia Internacional da Madeira — “Merecer o Futuro -
E agora Portugal?” - Organizada pela Camara Municipal do Funchal;
Participagdo no Seminério “Proteger as Criangas e os Jovens” - promovido pela
Associagdo Cultural Cantinho da Europa.

Relevantes
2011,2010,2009,2008

Contratagdo Publica no ambito do FSE - Direcdo Regional de Qualificagao
Profissional - 2011

Participagdo na Ill Conferéncia Internacional da Madeira — “Merecer o Futuro” -
Organizada pela Camara Municipal do Funchal;

Participagdo no Seminario “Sobredotagdo — Perspetivas, Percursos e Desafios”.
Pela Associagdo CRIAMAR

Participag&o na Il Conferéncia Internacional da Madeira — “Merecer o Futuro” — As
Paixdes e Desafios da Crise Contemporanea — Organizada pela Camara
Municipal do Funchal;

Participagdo nas Jornadas da Pastoral “Perspetiva Ecuménica na Assisténcia
Espiritual e Religiosa”, pela Casa de Salide S&o Jodo de Deus

Participagdo no Seminario: “Parkinson em Movimento”;

Participagdo nas 4.% jornadas de Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatria da
Casa de Salde S&o Jodo de Deus: “Encruzilhadas em Salde Mental: Caminhar
por onde?”;

Participagdo na Conferéncia: “Promogdo da Saude Mental” - realizada na Casa
de Saude de Sao Jodo de Deus;

Participagdo nas 1as Jornadas da Associagdo de Familiares e Amigos dos
Utentes da Casa de Saude S&o Jo&o de Deus — “Ser Familia na Saude Mental —
Um olhar sobre as Associagdes de Familiares e Amigos” — Realizadas na Casa de
Saude S&o Jodo de Deus - Funchal;

Participag&o nas 1V.%s Jornadas de Bioética — Parentalidade uma Incégnita... um
Desafio - realizadas na Universidade Catélica Portuguesa — Funchal;

Formagé&o - “Saber Contar Histérias”;

Acéo de Formagéo - “Sem-Abrigo que intervengao?”;

Agao de Formagao a distancia: “A Morte e o Luto”;

Workshop: Ludoterapia Infantil - Crescer a Brincar;

Workshop - Higiene e Seguranga no Trabalho: Obrigagdes do Empregador e do
Trabalhador
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APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua(s) materna(s) Portugués

Outra(s) lingua(s) - Autoavaliagdo

Compreensio Conversagao Escrita

Nivel europeu (*) | Compreensao oral Leitura Interacgao oral Produgéo oral

Inglés C1

bom C1 bom C1 bom C1 bom C1 bom

Francés A2

elementar |B1 bom A2| elementar |A2| elementar |B1 bom

Espanhol A1

elementar |A2| elementar |A1| elementar |A1| elementar |[A1| elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptidoes e competéncias

sociais e de organizagio

Capacidade de estabelecer relagdes interpessoais empaticas; demonstrar autonomia e
criatividade na resolucdo das situagdes; agir com iniciativa na execugao das atividades;
dialogar e relacionar-se com todo o tipo de pessoas; saber ouvir; demonstrar resisténcia a
frustragdo; demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade; ser imparcial; demonstrar
estabilidade emocional; gerir conflitos. planear atividades para diferentes grupos.
Capacidade de gestdo/ trabalhar em equipa; liderar e gerir equipas; adaptar-se as
diferengas inter-individuais, situacionais e socioculturais; boa capacidade de comunicagéo
e de relacionamento interpessoal; assertiva; dinamismo e pro-atividade; Elevado sentido
de responsabilidade e autonomia.

Aptidoes e competéncias

técnicas e informaticas

Conhecimentos ao nivel do programa estatistico SPSS, adquiridos nas cadeiras de
Estatistica para as Ciéncias Sociais, Metodologia de Investigacdo, adquiridos na disciplina
de Metodologia da Investigagao para Ciéncias Sociais.

Todos os utilitarios de uso corrente: Excel; Formatagdo de dados; Word; Internet
Explorer; Power Point, Office, HP Photo & Imaging, Imaging do Windows, Outlookt
Express, Adobe Acrobat. Moodle — Verséo 2.7

INFORMAGAO ADICIONAL

e Desde 2008 Voluntaria na Associagio Centro de Apoio aos Sem - Abrigo C.A.S.A., delegagdo da Regido

Auténoma da Madeira - intervengao social — “apoio pontual”
e Trabalho realizado na Pos-graduagéo: “Educar, Formar Adultos. Que solugéo?” Fevereiro de 2012
e  Estagios Curriculares em "O Sapatinho; Pré-escola de S&o-Filipe e Quinta dos Traquinas)
e  Experiéncia em atividades de Verdo com Criangas
e  Catequista na Paréquia do Canigo entre 0 ano 1995 e o ano 2008
e Aptidao para a escrita; Algumas nogdes de piano e flauta; Atividades de expressao plastica e Teatro
e Texto publicado: As pegadas do Pai Natal, in Revista “Diario da Malta do Manel”, Diario de Noticias do Funchal, pg. 3,

25/12/1999;

2015 |/

'y )(/ﬂcﬂ}a éw w4 W/”goi

(Sandra Mericia Teixeira Gomes Luis)
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